Wenn ich ein Superheld ware, ware meine
Superkraft...

weil...

Wer bin ich?

Wenn ich ein Tier ware, dann ware ich...
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Weniger Stress im Leben

weil...

Wenn mich etwas stresst, geht es mir besser, wenn ich...

weil...

Mein Lebensmotto lautet:

weil...



https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/stress/ressourcen/gemeinsam/stresspraventionsprogramm/start.cfm

