
Feuer und F lamme
für de ine Gesundhei t

Alkohol

Gewalt

Medien

Sonnenschutz

Beruf

Gewalt zw. Eltern

Psych. Störungen

Sport

Cannabis

Gewicht

Tabak

Stress

Ernährung

Glücksspiel

Selbstwert

Suizidgedanken

Freizeit

Rechte

Sexualität

Vorurteile

Spannende & nützliche 
Tests, Quiz, Spiele
und Hilfsangebote auf
feel-ok.ch/cool
feel-ok.ch ist ein Programm von Bund, Kantonen, 
Gemeinden und Stiftungen, u.a. 
Gesundheitsförderung Schweiz  in 
Zusammenarbeit mit RADIX und dem 
Fachnetzwerk von feel-ok.ch.

» Das Fachnetzwerk: feel-ok.ch/info-netzwerk
» Didaktische Instrumente: feel-ok.ch/schule

F2

https://www.feel-ok.ch/
https://www.feel-ok.ch/
https://www.feel-ok.ch/cool
https://www.feel-ok.ch/info-netzwerk
https://www.feel-ok.ch/schule

